
Консультация для родителей 

Психологические особенности детей 3-4 лет 

 

Три года — очень важный этап в жизни ребенка. Именно в возрасте 3-4 

лет формируются основы будущей личности, закладывается «фундамент» 

физического, умственного, нравственного развития ребенка. Для успешного 

формирования личности ребенка взрослые должны правильно руководить им. 

Но отношения в этом возрасте должны складываться не как «взрослый — 

малыш», а на равных, как с другом. Трехлетнему ребенку еще сложно управлять 

своим поведением. Начинается формирование самооценки, где ведущее место 

принадлежит взрослому. Очень важно, чтобы взрослые содействовали развитию 

положительного «я» у малыша. Так у него сформируется понятие, что он 

хороший, даже если совершил плохой поступок. Следует отделять такие 

поступки от личности и постепенно личность будет формироваться в 

положительном ключе. 

В возрасте 3-4 лет начинается четкое осознание ребенком кто он и какой 

он. Возраст трех лет характеризуется кризисом трех лет, потому как внутренний 

мир малыша полон противоречий. Он как никогда стремится быть 

самостоятельным, но в тоже время не может справиться с задачей без помощи 

взрослых. Малыш проявляет нетерпимость и негативизм к требованиям 

взрослого, в то же время пытается настоять на своих требованиях. В это время 

необходимо предоставить ребенку больше самостоятельности, но не забывать о 

том, что возможностей у него еще недостаточно. Поддержите стремление 

малыша «я сам», не критикуйте его неправильные и неумелые действия, это 

может навсегда отбить желание быть самостоятельным. 

Помогите увидеть малышу его успехи и достижения, научите его 

радоваться этому. 

 

Развитие психических процессов у ребенка 3-4 лет 

 

Происходит дальнейшее развитие всех психических процессов. Внимание 

остается непроизвольным. Ребенок 3-4 лет может удерживать его 10-15 минут, 

но, если занятие, которым увлечен малыш, достаточно интересное для него, он 

может уделить ему гораздо больше времени. 

Память в младшем дошкольном возрасте также непроизвольная. Ребенок 

запоминает только то, что имеет яркую эмоциональную окраску, причем как 

положительных, так и отрицательных моментов. 

Мышление в начале четвертого года жизни остается наглядно-

действенным, но к четырем годам начинает формироваться наглядно-образное 

мышление. Ребенок уже пытается анализировать, сравнивать предметы по цвету, 

форме, размеру, находить отличия между предметами, делать простейшие 

выводы. 
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Продолжает активно развиваться речь. Трехлетний малыш может говорить 

фразами и предложениями, умеет выражать словами свои желания, мысли и 

чувства. В три года малыш должен уметь называть свое имя и возраст. Ребенок 

способен воспринимать короткие рассказы без картинок. Малыш интересуется 

значением различных слов, развивается словарный запас ребенка. 

К четырехлетнему возрасту велика потребность ребенка в общении со 

сверстниками. В этом возрасте ребенок уже может вести непринужденную 

беседу, рассказывать о простых событиях, пересказывать короткие тексты. 

Начинает развиваться воображение. Ребенок способен заменить недостающий 

предмет предметами-заменителями, например, ложку может заменить палочкой, 

тарелку — баночкой. 

 

Игра -основной вид деятельности ребенка 3-4 лет 

 

Ведущая деятельность — игра. Значение игры для детей 3-4 лет 

чрезвычайно велико. В основном дети младшего дошкольного возраста играют с 

игрушками и предметами-заместителями. Сюжеты игры еще достаточно 

простые, содержащие не более 1-2 ролей. Начинают формироваться игры с 

правилами. 

В три года детям доступны гендерные роли: девочка-женщина, мальчик-

мужчина. Соотносят себя с представителями своего пола, различают других 

людей по половому признаку. Начинают проявлять интерес к представителям 

противоположного пола. 

Для малышей 3-4 лет характерна высокая двигательная активность. 

Следует формировать такие физические качества, как координация движений, 

скорость, гибкость, выносливость. 

  Математические представления 

В три-четыре года малыш должен уметь считать до пяти, показывать 

соответствующее количество пальчиков на руке, (отсчитывать счетные палочки 

или другие предметы в пределах пяти); 

А также считать в обратном порядке от пяти до одного; 

При пересчете предметов использовать порядковые числительные (первый, 

второй, третий) и количественные числительные (один, два, три) 

Знать как обозначаются письменно числа от одного до пяти, уметь их писать; 

Называть предыдущее и последующее число для заданного числа; 

В этом возрасте ребенка следует научить сравнивать количество предметов, 

используя слова «больше», «меньше», «столько же»; 

Уметь ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (выше-ниже, вверху-

внизу, справа-слева, в центре, между) 

Ребенок должен свободно ориентироваться в таких понятиях, как «большой-

маленький», «длинный-короткий», «широкий-узкий», «высокий-низкий»; 



Знать следующие геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник и овал и уметь рисовать их; а также соотносить эти 

геометрические фигуры с предметами соответствующих форм; 

уметь различать предметы по форме, размеру и цвету 

знать геометрические тела шар и куб, различать предметы в виде шара и куба. 

Развитие речи 

Ребенок 3-4 лет должен понимать речь взрослого. 

В 3-4 года ребенок учится правильно употреблять существительные с 

предлогами: в, на, за, под, над, около, между; 

Различать и называть части предметов: у дома дверь, окно, крыша; у машины 

кабина, кузов, колеса, дверцы, руль; 

Знать наизусть несколько небольших стихотворений, героев сказок, учиться 

пересказывать коротенькие сказки, учиться составлять рассказ по картине из 3-4 

предложений; 

Учите ребенка использовать в речи распространенные предложения. 

Малыш должен уметь пользоваться вежливой формой обращения к взрослым: 

проходите, дайте, возьмите, а также пользоваться вежливыми словами: 

здравствуйте, спасибо, пожалуйста; 

Словарный запас должен быть более 1500 слов. 

Окружающий мир 

В три -четыре года ребенок должен различать диких и домашних животных, 

называть их детенышей, знать где живут, чем питаются; 

Владеть элементарными знаниями о птицах, рыбах, насекомых, знать и уметь 

называть несколько представителей каждого вида; 

Учить названия времен года, знать их последовательность и признаки; 

Различать фрукты, овощи, грибы, ягоды, иметь о них элементарные 

представления об их признаках, знать, что где растет; 

Учить названия дней недели и времени суток: утро, день, вечер, ночь и уметь 

определять их; 

Ребенок должен знать свою фамилию, имя, а также имена и фамилии членов 

своей семьи и название населенного пункта в котором он живет; 

Малышу необходимо иметь представление о некоторых профессиях: врач, 

учитель, повар, шофер; 

Знать и уметь показывать названия частей тела человека и животных; 

Иметь представление о бережном отношении к природе (нельзя ломать ветки, 

ходить по клумбам, разбрасывать мусор, обижать животных); 

Владеть знаниями о правилах безопасности (нельзя уходить от взрослых, 

выходить на дорогу без взрослых, трогать горячие предметы, брать таблетки); 

Учить помогать взрослым наводить порядок. 

Память и внимание 

Ребенок трех-четырех лет должен удерживать внимание в течение 10-15 минут; 

Находить отличия между похожими картинками; 

Запоминать и воспроизводить несколько слов, движений, ритмов; 

http://stotysyhc.ru/zanyatie-po-razvitiyu-rechi-domashnie-i-dikie-zhivotny-e/
http://stotysyhc.ru/zanyatie-po-razvitiyu-rechi-ovoshhi/


Уметь рассказывать по памяти короткую сказку, мультфильм; 

Воспроизводить события текущего и прошедшего дня. 

Логическое мышление 

В три-четыре года ребенок должен обладать умением объединять предметы в 

группы по цвету, размеру, форме; 

Уметь объединять предметы в логические пары (нитка-иголка, кисть-краска); 

В группе предметов уметь находить лишний (яблоко, груша, апельсин, огурец); 

Учиться определять последовательность событий (семя-росток-цветок); 

Складывать разрезную картинку из 4-6 частей. 

Развитие мелкой моторики рук 

В три-четыре года ребенок должен уметь правильно держать в руке карандаш, 

кисть; 

Учиться обводить простые легкие рисунки; 

Уметь рисовать круги, линии, простые рисунки; 

Учиться заштриховывать рисунок в разных направлениях, не выходя за 

границы; 

Учить действиям с ножницами: правильно держать, резать по прямой, вырезать 

по отмеченному контуру; 

Учить выполнять несложную аппликацию, намазывать готовые детали клеем и 

приклеивать на намеченное место; 

Учить лепить из пластилина шарики и колбаски, соединять их между собой. 

Развитие двигательных навыков 

Ребенок трех-четырех лет долен уметь прыгать на двух ногах на месте и 

продвигаясь вперед; 

Бегать, сохраняя равновесие, стоять на одной ноге, сохраняя равновесие, 

перепрыгивать через препятствия; 

Лазать по гимнастической стенке; 

Учиться действовать с мячом: подбрасывать его и ловить двумя руками; катать в 

заданном направлении; бросать и ловить мяч; ударять об пол и стараться 

поймать; 

Учить кататься на трехколесном велосипеде, на коньках и лыжах. 
 

 В 3-4 года (а иногда и раньше) ребенок переживает мощный возрастной кризис. 

 СУТЬ КРИЗИСА 3-х ЛЕТ 

 - Происходит формирование «противо-воли», что выражается в желании 

делать все по-своему. Она совершенно необходима ребенку для благополучного 

отделения. Ребёнок бунтует против тех норм воспитания, которые сложились, 

считая, что он «вырос из них». С одной стороны ребёнок хочет признания своей 

самостоятельности и независимости, а с другой – к такой форме поведения он 

ещё не готов. 



Кризис трех лет завершает период «слияния» с матерью, малыш все больше 

начинает осознавать собственную «отдельность». 

 - Проявления осознания себя как отдельного человека будут выражаться в 

его потребности отвергать почти все, что предлагают родители, и делать что-то 

самому, даже если ему этого не очень хочется или пока не по силам. Ребенок 

дает негативную реакцию не на само действие, которое он отказывается 

выполнять, а на требование или просьбу взрослого. 

- Изменения в социальных отношениях ребёнка с окружающими людьми, 

которые проявляются в деспотизме и обесценивании. 

- Происходят изменения эмоционально-волевой сферы, что приводит к 

самостоятельному регулированию поведения и деятельности ребенка. 

- Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать свои личностные 

границы и воспринимать их наличие у других людей. Ребенок вынужден 

учиться учитывать желания и чувства партнеров по игре, иначе рискует остаться 

в одиночестве и скучать. 

ПРОЯВЛЕНИЯ КРИЗИСА 3-х лет: 

Деспотизм, Негативизм, Строптивость, Упрямство и Симптом 

обесценивания 

Симптом обесценивания проявляется в то, что ребенок начинает ругаться, 

дразнить и обзывать родителей. Например, в этом возрасте ребенок впервые 

вполне осознанно может использовать «скверные» слова в адрес родителей. 

Если такое поведение остается незамеченным или же вызывает смех, удивление, 

насмешку, то для малыша это стать подкреплением его действий. 

Твердый распорядок позволяет свести к минимуму борьбу, которую обычно 

приходится вести родителям, добиваясь от ребенка выполнения таких дел, как 

одевание, собирание игрушек, чистка зубов. Нужно только быть рядом, чтобы 

помочь малышу. 

Не нужно ожидать от ребенка, что он по собственному почину сделает то, о чем 

его просят. Это возраст повторений, ребенку нужно настойчиво и терпеливо 

все показывать снова и снова, прежде чем он сможет соблюдать 

установленный распорядок по собственной инициативе. 

Маленькому ребенку нужны «кирпичные стены» — абсолютные запреты, при 

которых не может быть места для дискуссий. Абсолютные запреты создаются 

родителями и последовательно и строго соблюдаются в семье ( не включать 

плиту, утюг, телевизор, не брать спички, зажигалки, не выходить за пределы 

двора, тд.) 

Причем «кирпичные стены» возводят родители не столько на словах, сколько 

через создание определенной домашней среды. 



В их сознании благодаря абсолютным запретам возникают границы 

собственных возможностей. Дети знают, что родители упорядочили их жизнь, и 

поэтому они могут спокойно проявлять свою активность с естественной 

энергией и отсутствием внутренних запретов. 

Родителям в данный период не стоит: 
• Настаивать на своём (в этом случае ребенок будет безынициативным) 

• «Ломать» детское упрямство (это может привести к заниженной самооценке 

ребенка, либо он перестанет слышать ваши замечания). 

• Не давать ему ничего делать самостоятельно. (иначе ребенок может вырасти 

безвольным, малоинициативным) 

• Показывать ребёнку, что его мнение никто в расчёт не берёт. (низкая 

самооценка) 

• Постоянно ругать.(низкая самооценка, неуверенность в себе) 

ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 

БЛАГОПРИЯТНО ПЕРЕЖИТЬ КРИЗИС 3-Х ЛЕТ? 
- Избегайте авторитарного стиля взаимоотношений в воспитании. 

- Договоритесь о единой тактике воспитания в семье. 

- Научитесь переключать ребенка. Например: Если вы предполагаете поехать в 

гости к бабушке и ожидаете, что это предложение ребёнок встретит 

отрицательно, то предложите ребёнку выбрать наряд, в котором он поедет. В 

результате внимание ребёнка будет сконцентрировано не на решении, ехать к 

бабушке, или нет, а на выборе наряда, в котором он поедет. Или вместо того, 

чтобы сказать ребёнку: «Сейчас мы пойдём гулять», можно спросить: «Мы 

пойдём гулять на детскую площадку или в парк?». 

- Используйте негативизм ребенка в своих целях. Например, если вы хотите 

пойти с ребенком на прогулку, то можно предложить ему остаться дома. Скорей 

всего ребенок вам возразит, тем самым сделает, так как вы хотели. 

- Не акцентируйте внимание на капризах и истериках ребенка. Во время 

истерики не стоит удовлетворять требование ребёнка (иначе такое поведение 

ребёнок будет демонстрировать всё чаще и по меньшим поводам). Если начать 

ругать ребёнка во время подобной истерики, то это только усугубит кризис. 

Поэтому в такие моменты постарайтесь переключить внимание ребёнка на что-

то другое. Просто продолжайте выполнять свои дела. Не видя вашей ответной 

реакции, ребёнок быстро успокоится. 

- Совместный поиск компромиссных решений в конфликтных ситуациях, 

предоставляющий ребёнку право выбора и право ребенка на совершение 

ошибок. 

- Следите за собой. Так как многие поступки и слова ребенок копирует у своих 

родителей. 

- Озвучивайте для ребенка его переживания и чувства, это поможет малышу 

лучше понять свое эмоциональное состояние. 



Результатом кризиса является осознание себя как отдельного 

самостоятельного человека, который имеет свою волю. 
ВЗРОСЛЫЙ начинает выступать для ребенка не только в качестве члена семьи, 

но и как носитель определенной общественной функции. 

СВЕРСТНИК ещё не представляет для малыша особого интереса и 

рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не  вместе». 

Друг для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций 

Кризис трех лет обычно длится несколько месяцев, затем успешно проходит сам 

собой, однако психологи советуют родителям придерживаться определенных 

правил, чтобы уберечь себя и малыша в это время от лишней нервотрепки. 

Правило первое – поощряйте самостоятельность ребенка. Если малыш что-

то хочет сделать сам, не нужно предлагать ему помощь и пытаться 

контролировать его действия. От этого он будет еще больше раздражаться. 

Лучше просто обеспечить его безопасность во время выполнения задачи и 

похвалить, когда у него все-таки получится задуманное. Чтобы избежать 

постоянных капризов со стороны малыша, можно перед тем, как в чем-то ему 

помочь, спрашивать: «Ты это сделаешь сам или тебе нужна помощь?» 

Правило второе – если ругаете малыша, то только за проступок! Нельзя 

обзывать ребенка такими словами, как жадина, дурак, глупый, бестолковый, 

вредина, поскольку он действительно может стать таким. Ругать можно только 

за неправильный поступок, но ни в коем случае не критиковать личность 

ребенка. Лучше сказать «Ты поступил нехорошо», а не «Ты такой вредина!». 

Правило третье – сохраняйте спокойствие! Чем спокойнее вы реагируете на 

выходки малыша, тем меньше у него будет желания досадить вам. Крик и ругань 

провоцируют ребенка еще больше раздражаться и отстаивать свое мнение, 

поэтому необходимо взять себя в руки и отвечать спокойно, даже если малыш 

ведет себя отвратительно. 

Правило четвертое – давайте малышу право выбора. Кризисный период у 

детей проходит намного спокойнее, когда родители считаются с их мнением. 

Пусть кроха сам решит, будет ли он завтракать, какой мультфильм будет 

смотреть, и на какую детскую площадку вы отправитесь с ним во время 

прогулки. 

Правило пятое – анализируйте ситуацию. После каждой истерики, 

устроенной ребенком, разговаривайте с ним. Делать это лучше, когда малыш 

немного успокоится. Объясните крохе, почему вас расстраивает его поведение, и 

попросите его поделиться с вами переживаниями, которые он испытывает, 

чтобы вместе найти выход из ситуации. 



Правило шестое – просто любите ребенка! Несмотря на все некрасивые 

поступки, вы все равно будете любить своего малыша, поэтому не забывайте 

напоминать ему об этом. Даже если кроха обзывает вас, кричит о том, что он вас 

не любит, не сердитесь, а отвечайте ему, что он все равно для вас самый 

любимый и родной. 

Задача родителя во время кризиса трех лет – помочь малышу пережить сложный 

период, поэтому ищите во всем положительные стороны, ведь все эти 

возрастные проявления помогут ребенку научиться таким важным качествам, 

как настойчивость, терпение, самостоятельность и целеустремленность. 

По мнению психологов, малыш в 3 года переживает один из кризисов, 

окончание которого знаменует новый этап детства - дошкольное детство. 

Кризисы необходимы. Они как движущая сила развития, своеобразные 

ступеньки его, этапы смены ведущей деятельности ребенка. 


